
RÉPONSES DU QUIZZ N°5 

 
 
1. Combien de fois l’équipe de France masculine a-t-elle été championne olympique ?  
Réponse : 3 
Les bleus ont remporté 3 fois les jeux olympiques (2008, 2012 et 2020).  

 

2. A quels moments l’arrêt du temps de jeu est-il obligatoire ? 

Réponse : Exclusion et Disqualification 

Un arrêt du temps de jeu est obligatoire lors d’une exclusion ou d’une disqualification. Il est aussi obligatoire 
lors d’un temps mort d’équipe, lorsque le chronométreur ou le délégué émettent un coup de sifflet ou lorsque 
les arbitres souhaitent se concerter. Dans d’autres situations, l’arrêt du temps de jeu n’est pas obligatoire mais 
est néanmoins donné car les arbitres l’estiment nécessaire. C’est le cas par exemple lors d’une blessure ou de 
l’exécution d’un jet de 7m. 

 

3. A partir de quel moment considère-t-on qu’il y marché ? 

Réponse : 4 pas et 4 appuis 

Au handball, un joueur ne peut avancer ballon en main sans dribbler qu’à hauteur de 3 pas, soit 4 appuis. A 
partir du moment où le joueur pose un quatrième appui au sol, on considère qu’il y a marché. 

 

4. A quel moment un joueur peut-il entrer sur le terrain ? 

Réponse : Quand un joueur est entièrement sorti du terrain 

Les remplaçants peuvent rentrer sur le terrain à n’importe quel moment du jeu. S’il effectue un changement 
avec un coéquipier, le remplaçant est autorisé à rentrer sur l’aire de jeu dès que le joueur à remplacer a quitté 
intégralement cette dernière, dans la zone de changement de son équipe.  

 

5. En cas de mauvais changement, que se passe-t-il ? 

Réponse : Exclusion pour le joueur entrant 

Si le remplaçant pénètre sur l’aire de jeu avant que son coéquipier ait totalement quitté l’aire de jeu, on 
considère qu’il y a un changement irrégulier. Un changement irrégulier doit être sanctionné d’une exclusion 
temporaire pour le joueur coupable, c’est-à-dire le joueur qui est entré trop tôt sur le terrain ; le joueur 
entrant. 

 

6. Un gardien de but peut sortir de sa zone sans le ballon 

Réponse : Vrai 

Le gardien de but est autorisé à quitter la surface de but sans ballon. Il peut participer à la rencontre sur la 
surface de jeu. En revanche, le gardien de but n’est pas autorisé à quitter la surface de but avec le ballon. 

 

7. Le carton blanc signifie… ? 

Réponse : Protocole commotion cérébrale 

Depuis 2019, un nouveau carton a été instauré au handball ; le carton blanc. Celui-ci se veut à usage préventif 
dans les cas de suspicion de commotion cérébrale. Il est donné, par les arbitres, aux joueurs ayant reçu un 
coup, un choc ou un ballon dans le visage, qui pourrait entrainer une commotion cérébrale. Cela permet de 
protéger les joueurs, mais aussi de responsabiliser les joueurs et les officiels. 

 

 



8. Lorsqu’il manque un but sur l’affichage, quand je suis spectateur   

Réponse : Je ne fais rien 

En effet, quand je suis spectateur et qu’il manque un but, il n’est pas nécessaire de le signaler. Les arbitres 
tiennent un carton de marque où les buts sont comptabilisés. Lors d’un arrêt du temps de jeu (temps mort 
ou mi-temps) les arbitres en profitent pour régulariser avec la table. N’oubliez pas que l’arbitre a toujours 
raison. 

 

BONUS : Qu’est-ce que la règle des 30 dernières secondes ? 

Si au cours des 30 dernières secondes, Les arbitres sifflent un jet 7 mètre et disqualifie un joueur quand : il 
empêche l’exécution d’un jet et quand le défenseur commet une faute antisportive lorsque l’attaquant tente 
d’aller vers le but.   


